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Menopause adalah proses alamiah setiap wanita yang akan berhenti mengalami
mentsruasi selama 12 bulan berturut-turut dan selanjutnya tidak akan menstruasi
kembali. Wanita menopause akan mengalami sindrom menopause yang dapat
menyebabkan keluhan secara fisik maupun psikologis. Gangguan psikologis yang
terjadi pada wanita menopause salah satu diantaranya adalah kecemasan.
Kecemasan yang dialami dapat meningkatkan kadar norepinefrin dalam darah
yang berdampak pada fase REM yang memendek. Fase REM yang memendek
akan mengakibatkan seseorang terganggu dalam tidurnya sehingga akan
mengakibatkan kualitas tidur memburuk. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui
bagaimana hubungan antara kecemasan dengan kualitas tidur pada wanita
menopause di Desa Suru Kecamatan Bantarbolang Kabupaten Pemalang.
Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif non-eksperimental dengan desain
penelitian deskriptif korelasional. Teknik sampel yang digunakan dalam
penelitian ini adalah Proportional Random Sampling dengan besar sampel 130
responden. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah lembar
kuesioner. Kuesioner HRS-A untuk mengukur tingkat kecemasan dan kuesioner
PSQI untuk mengukur kualitas tidur. Data yang didapatkan diolah menggunakan
univariat yaitu distribusi frekuensi, dan bivariat menggunakan uji korelasi
kendall’s tau. Hasil penelitian menunjukan bahwa sebagian besar responden
mengalami cemas sedang sebanyak 66 responden (50,8%), dan mayoritas
memiliki kualitas tidur buruk sebanyak 93 responden (71,5%). Analisis bivariat
menunjukan hasil p-value=0,000 dan r~= 0,660 yang dapat diinterpretasikan
bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara kecemasan dengan kualitas tidur
pada wanita menopause. Saran untuk wanita menopause untuk mencari informasi
terkait mengendalikan ketakutan, mempertahankan daya ingat, menurunkan
latensi tidur dan gangguan tidur di malam hari untuk menurunkan kecemasan agar
mendapatkan kualitas tidur yang baik.

Kata Kunci: Kecemasan, Kualitas Tidur, Menopause
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Menopause is a natural process for every woman who will stop having
menstruation for 12 months in a row and then will not menstruate again.
Menopausal women will experience menopausal syndrome which can cause
physical and psychological complaints. One of the psychological disorders that
occur in menopausal women is anxiety. Experienced anxiety can increase
norepinephrine levels in the blood which results in a shortened REM phase. A
shortened REM phase will result in someone being disturbed in their sleep so that
it will result in poor sleep quality. The purpose of this study was to find out the
relationship between anxiety and sleep quality in menopausal women in Suru
Village, Bantarbolang District, Pemalang Regency. This research is a non-
experimental quantitative research with a descriptive correlational research
design. The sample technique used in this study is Proportional Random Sampling
with a sample size of 130 respondents. The instrument used in this research is a
questionnaire sheet. HRS-A questionnaire to measure anxiety level and PSQI
questionnaire to measure sleep quality. The data obtained was processed using a
univariate, namely the frequency distribution, and bivariate using a correlation test
kendall’s tau. The results showed that the majority of respondents experienced
moderate anxiety as many as 66 respondents (50.8%), and the majority had poor
sleep quality as many as 93 respondents (71.5%). Bivariate analysis shows results
p-value=0,000 and rs= 0.660 which can be interpreted that there is a significant
relationship between anxiety and sleep quality in menopausal women.
Suggestions for postmenopausal women to seek information related to controlling
fear, maintaining memory, reducing sleep latency and sleep disturbance at night to
reduce anxiety in order to get good quality sleep.

Keywords: Anxiety, Sleep Quality, Menopause
Bibliography: 65 (2001-2022)



