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Hubungan Spiritualitas dan Resiliensi terhadap Kesejahteraan Remaja 

dengan Tuberkulosis di Kabupaten Banyumas 

 

xiv + 119 Halaman + 28 Tabel + 8 Gambar + 15 Lampiran  

 
Tuberkulosis telah mempengaruhi seluruh aspek kesejahteraan remaja, baik secara fisik, mental, 

kognitif dan sosial. Upaya yang dapat dilakukan dalam rangka mempertahankan kesejahteraan 

remaja adalah dengan meningkatkan spiritualitas dan resiliensi. Spiritualitas berperan sebagai 

mekanisme koping bagi remaja dengan penyakit kronis, sedangkan resiliensi memberikan 

kemampuan bagi remaja untuk dapat bertahan dalam mengatasi situasi sulit yang berhubungan 

dengan penyakitnya. Namun, penelitian yang menilai hubungan spiritualitas dan resiliensi 

terhadap kesejahteraan remaja dengan TBC belum pernah dilakukan.  Tujuan penelitian ini adalah 

untuk menilai hubungan spiritualitas dan resiliensi terhadap kesejahteraan remaja dengan TBC. 

Penelitian ini dilakukan di Rumah Sakit, Puskesmas dan Balai Kesehatan Paru Masyarakat 

Kabupaten Banyumas. Desain penelitian adalah cross-sectional dengan metode analisis SEM PLS. 

Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 178 remaja yang menjalani pengobatan pertama kali, 

berusia 14 - 24 tahun, dapat berkomunikasi dengan baik, dan yang tidak memiliki penyakit 

penyerta. Instrumen yang digunakan dalam penelitian adalah instrumen data demografi, instrumen 

Functional Assessment of Chronic Illness Therapy Spiritual Well-being (FACIT Sp 12) untuk 

mengukur spiritualitas dan religiusitas individu, kemudian instrumen ARS (Adolescent Resilience 

Scale) untuk mengukur resiliensi individu, dan instrumen The EPOCH Measure of Adolescent 

Well-being untuk mengukur kesejahteraan remaja. Hasil penelitian di analisis menggunakan 

aplikasi SEMPLS versi 3.2.9. Sebanyak 3 model dibuat untuk menganalisis hubungan antara 

ketiga variabel. Hasil menunjukan bahwa spiritual dan resiliensi memiliki hubungan yang positif 

dan signifikan terhadap kesejahteraan remaja dengan TBC. Uji mediasi yang dilakukan 

menunjukan bahwa baik spiritualitas dan resiliensi sebagai mediator terhadap kesejahteraan 

memberikan hasil yang positif dan signifikan, namun secara statistik spiritualitas dan resiliensi 

bukan mediator yang penting.  

 

Kata kunci : kesejahteraan, remaja, resiliensi, spiritualitas, tuberkulosis. 
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Tuberculosis has affected all aspects of adolescent well-being, physically, mentally, cognitively, 

and socially. Efforts that can be made to maintain the welfare of adolescents are to increase 

spirituality and resilience. Spirituality acts as a coping mechanism for adolescents with chronic 

illnesses, while resilience provides the ability for adolescents to survive in overcoming difficult 

situations related to their illness. However, research that assesses the relationship between 

spirituality and resilience in the well-being of adolescents with tuberculosis has never been 

conducted. This study aimed to assess the relationship between spirituality and resilience on the 

welfare of adolescents with TB. This research was conducted at Hospitals, Community Health 

Centers and Community Lung Health Centers in Banyumas Regency. The study design was cross-

sectional with the SEMPLS analysis method. The number of samples in this study was178 

adolescents undergoing treatment, aged 14-24 years, able to communicate well, and who had no 

comorbidities. The instruments used in this study were demographic data instruments, the 

Functional Assessment of Chronic Illness Therapy Spiritual Well-being (FACIT Sp 12) instrument 

to measure individual spirituality and religiosity, then the ARS (Adolescent Resilience Scale) 

instrument to measure individual resilience, and the EPOCH instrument to measure adolescent 

welfare. The research results was analyzed using the SEMPLS application version 3.2.9. A total of 

3 models was created to analyze the relationship between the three variables. The results show 

that spirituality and resilience have a positive and significant relationship to the welfare of 

adolescents with TB. The mediation tests conducted showed that both spirituality and resilience as 

mediators for welfare gave positive and significant results, but statistically spirituality and 

resilience were not important mediators. 

 

Keyword : adolescents, resilience, spirituality, tuberculosis, welfare. 
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