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ABSTRAK
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Henti jantung merupakan kondisi kegawatdaruratan yang dapat terjadi kepada siapa
saja dan dimana saja. Pertolongan yang dilakukan terhadap korban henti jantung
adalah resusitasi jantung paru. Anggota KSR PMI merupakan salah satu kelompok
yang dapat berperan sebagai penolong karena mereka sudah pernah diajarkan
edukasi tentang resusitasi jantung paru. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan pengetahuan dengan efikasi diri anggota KSR PMI dalam melakukan
RJP. Metode penelitian ini menggunakan desain analitik korelasional dengan
pendekatan crossectional untuk mengetahui hubungan pengetahuan dengan efikasi
diri dalam melakukan RJP. Sampel berjumlah 143 orang yang tergabung dalam
organisasi KSR PMI di Kabupaten Kudus dan dipilih dengan teknik total sampling.
Pengumpulan data menggunakan kuesioner pengetahuan dan efikasi diri. Analisis
bivariat menggunakan uji Chi Square. Hasil dari uji univariat pada variabel
pengetahuan menunjukkan bahwa mayoritas responden (50,3%) memiliki
pengetahuan yang cukup. Sedangkan pada variabel efikasi diri, mayoritas respoden
(64,3%) memiliki efikasi diri yang sedang. Hasil uji statistik menunjukkan nilai p
adalah 0,036 (p < 0,05), sehingga menunjukkan adanya hubungan antara
pengetahuan dengan efikasi diri melakukan resusitasi jantung paru pada anggota
KSR PMI di Kabupaten Kudus. Dapat disimpulkan bahwa semakin baik
pengetahuan yang dimiliki responden maka semakin meningkat pula efikasi diri
responden untuk melakukan RJP. Anggota KSR PMI perlu mengikuti pelatihan RJP
sesuai algoritma AHA terbaru untuk meningkatkan pengetahuan dan efikasi diri
agar dapat memberikan kualitas RJP yang semakin baik.

Kata Kunci  : Resusitasi jantung paru, pengetahuan, efikasi diri
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The Relation Between Knowledge and Self-Efficacy in Cardiopulmonary
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xvi + 82 Pages + 10 Tables + 2 Pictures +13 Appendices

Cardiac arrest is an emergency condition that can happen to anyone and anywhere.
The aid given to victims of cardiac arrest is cardiopulmonary resuscitation.
Volunteer Corps of Indonesian Red Cross members are one of the groups that can
serve as first responders since they have received training in cardiopulmonary
resuscitation. This research aimed to determine the relationship between knowledge
and self-efficacy in performing CPR on the Volunteer Corps of Indonesian Red
Cross members. This study employed a correlational analytic design and a cross-
sectional approach to determine the relationship between knowledge and self-
efficacy in performing CPR. The sample consisted of 143 members of the Volunteer
Corps of the Indonesian Red Cross organisation in Kudus Regency who were
selected using the total sampling technique. The data were collected using
knowledge and self-efficacy questionnaires. In addition, the Chi-Square test was
employed for bivariate analysis. The results of a univariate test on the knowledge
variable indicated that most respondents (50.3%) had adequate knowledge. Most
respondents (64.3%) demonstrated a moderate level of self-efficacy. Statistical test
results revealed a p-value of 0.036 (p<0,05), thus indicated a correlation between
knowledge and self-efficacy in cardiopulmonary resuscitation among the Volunteer
Corps of Indonesian Red Cross members in Kudus Regency. It can be inferred that
the more significant the respondent's knowledge, the more self-efficacy the
respondent has in performing CPR. Volunteer Corps of Indonesian Red Cross
members need to take part in CPR training according to the latest AHA algorithm
to increase knowledge and self-efficacy so that they can provide better quality CPR.

Keywords : Cardiopulmonary resuscitation, knowledge, self-efficacy



