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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan dari hasil penelitian dan pembahasan karakteristik 

demografi penduduk usia produktif yang merokok di Kelurahan Tembalang 

dan hubungan antara tingkat stres dan perubahan perilaku merokok di masa 

pandemi Covid-19 pada penduduk usia produktif, didapatkan kesimpulan 

bahwa: 

1. Mayoritas responden merupakan warga berjenis kelamin laki-laki, 

berusia 26-45 tahun (golongan dewasa), berpendidikan terakhir SMA/ 

MA/ Sederajat, bekerja sebagai wiraswasta dan lama merokok 3-10 

tahun. 

2. Tingkat stres penduduk usia produktif yang merokok di Kelurahan 

Tembalang sebagian besar berada pada tingkat stres rendah dan sisanya 

mengalami stres tingkat tinggi. 

3. Perilaku merokok pada penduduk usia produktif di Kelurahan 

Tembalang sebelum pandemi Covid-19 mayoritas pada tingkat 

ketergantungan skala 41-60, menghabiskan 11-20 buah puntung rokok, 

rentang waktu merokok dan bangun tidur 31-60 menit, merasa cukup 

sulit untuk berhenti merokok dan merasa ragu-ragu apakah tahan tidak 

merokok selama beberapa jam. 
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4. Perilaku merokok pada penduduk usia produktif di Kelurahan 

Tembalang pada masa pandemi Covid-19 mayoritas pada tingkat 

ketergantungan skala 41-60, menghabiskan 11-20 buah puntung rokok, 

rentang waktu merokok dan bangun tidur 31-60 menit, merasa cukup 

sulit untuk berhenti merokok dan merasa ragu-ragu apakah tahan tidak 

merokok selama beberapa jam. 

5. Perilaku merokok pada penduduk usia produktif di Kelurahan 

Tembalang sebagian besar tidak mengalami perubahan pada masa 

pandemi Covid-19. Sedangkan sisanya menurunkan atau meningkatkan 

intensitas merokoknya selama pandemi Covid-19. 

6. Tidak terdapat hubungan antara tingkat stres dengan perubahan 

perilaku merokok di masa pandemi Covid-19 pada penduduk usia 

produktif.  

 

6.2 Saran 

6.2.1 Bagi Profesi Keperawatan 

Perawat terutama di unit kesehatan primer seperti puskesmas dapat 

lebih memperhatikan dan memberikan pengawasan yang lebih 

terhadap asuhan keperawatan pada perokok di sekitarnya dengan 

cara mempertahankan dan melakukan evaluasi terhadap tingkat stres 

penduduk, mengkaji permasalahan yang dialami yang berhubungan 

dengan pandemi Covid-19 selain stres yang dapat mempengaruhi 

perilaku merokok masyarakat, dan melakukan sosialisasi mengenai 
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dampak buruk merokok walaupun situasi dan kondisi pada masa 

pandemi Covid-19 telah berangsur membaik. Maka, kebiasaan 

merokok di masyarakat usia produktif setidaknya berkurang dari 

sebelumnya. 

 

6.2.2 Bagi Masyarakat  

Masyarakat utamanya yang mempunyai kebiasaan merokok sebisa 

mungkin dapat meningkatkan wawasan dan kesadarannya dalam 

mengurangi kebiasaan merokoknya dengan cara mempertahankan 

kondisi mental yang baik, mengkaji secara mandiri permasalahan 

dalam hidup yang mengakibatkan perilaku merokoknya tidak 

berubah bahkan meningkat di masa pandemi Covid-19, dan aktif 

mengikuti sosialisasi mengenai dampak merokok. Selain itu, 

keluarga perokok dapat berpartisipasi aktif dalam mengurangi 

konsumsi rokok perokok aktif di keluarganya. 

 

6.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian dengan 

memperluas cakupan area penelitian ataupun melakukan penelitian 

di daerah lain sebagai bahan untuk perbandingan. Selain itu, 

penelitian selanjutnya dapat mengembangkan mengenai penelitian 

mengenai faktor lain yang dapat mempengaruhi perubahan perilaku 

merokok di masyarakat dengan menggunakan metode wawancara, 
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observasi atau mix methode. Penelitian selanjutnya juga dapat 

dilakukan tetap pada masa pandemi Covid-19 namun di fase yang 

berbeda. 
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