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ABSTRAK

Latar belakang masalah. Diabetes Mellitus (DM) adalah penyakit kronis,
dimana terdapat gangguan produksi atau penggunaan insulin dalam tubuh. Angka
kesakitan yang semakin meningkat serta terlibatnya organ vital lainnya dalam
perkembangan penyakit ini menjadikan DM sebagai masalah kesehatan utama di
dunia, maupun di Indonesia. Faktor nutrisi, hiperglikemia dan dislipidemia diduga
sebagai faktor yang berperan dalam patogenisis penyakit ini. Penggunaan asam
lemak trans yang semakin luas dalam industri makanan diduga menstimuli
terjadinya kenaikan penanda inflamasi yang selanjutnya memicu penyakit
metabolik seperti arteriosklerosis, dan DM. Penelitian ini bertujuan menganalisis
perbedaan pengaruh pemberian asam lemak trans terhadap ekspresi insulin pada
tikus spraque dawley

Metode penelitian. Penelitian ini adalah penelitian eksperimental laboratorik
dengan rancangan Randomized Post-test control group design . Data yang
diperoleh dengan pemeriksaan imunohistokimia ekspresi insulin akan dianalisa
dengan uji Kruskal Wallis dan dilanjutkan dengan uji Mann-Witney dengan p <
0,05

Hasil.Ekspresi insulin pankreas tikus pada 2 kelompok perlakuan menunjukkan
perbedaan yang bermakna dengan kelompok kontrol (p=0,000). Dengan analisa
post hoc menggunakan uji Mann-Witney menunjukkan perbedaan yang tidak
bermakna antar kelompok kontrol dan kelompok P1, dan menunjukkan perbedaan
bermakna antara kelompok kontrol dan kelompok P2. Hal ini menunjukkan
pemberian asam lemak trans 10 % lebih menurunkan ekspresi insulin.

Simpulan. Pemberian asam lemak trans dosis 5% dan 10 % dapat menurunkan
ekspresi insulin pankreas tikus Sprague Dawley.Ekspresi insulin pada 10 % lebih
rendah dari 5%

Kata Kunci. Asam lemak trans, ekspresi insulin
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ABSTRACT

Background. Diabetes is a chronic disease, where there is interference of the
production or use of insulin in the body. Increasing morbidity and involvement of
vital organs in the development of the disease makes diabetes as a major health
problem in the world, including in Indonesia. Nutritional factors, hyperglycemia
and dyslipidemia has suspected as contributing factors in the pathogenesis of this
disease. The use of trans fatty acids are increasingly widespread in the food
industry suspected stimulate the increase the inflammatory of metabolic diseases
such as arteriosclerosis and diabetes. The objective of the study is to analyze the
differences of the insulin expression in rat spraque Dawley treated by trans fatty
acid

Method. This study was a laboratory experimental study with randomized post-
test only control group design. Data of insulin expression was be analyzed with
the Kruskal Wallis test. And if there was a significant difference, would be
followed by Mann-Witney test with p <0.05.

Result. Insulin expression of the rat pancreatic in 2 treatment groups showed
significant differences compared to the control group (p = 0.000). With post hoc
analysis using the Mann-Witney test showed significant differences between the
control group and P1, and significant differences between control group and P2,
and significant difference between P1 and P2. It’s mean that insulin expression in
P2 ( TFA 10%) lower than P1(TFA 5%)

Conclusion.Trans fatty acid with dosage of 5% and 10% can reduce the
expression of pancreatic insulin Spraque Dawley. Expression insulin with 10%
lower than 5%

Keyword.Trans fatty acids, insulin expression
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