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ABSTRAK
Latar Belakang: Doksorubisin dapat menyebabkan efek samping pada jantung
yang berkaitan dengan peningkatan efek radikal bebas. Ekstrak sambiloto mengan-
dung berbagai senyawa yang memiliki aktivitas antioksidan yang tinggi seperti fla-
vonoid dan andrografolid yang mampu mengurangi efek radikal bebas.
Tujuan: Mengetahui aktivitas antikardiotoksisitas ekstrak sambiloto melalui gam-
baran histopatologi jantung tikus Wistar yang diinduksi doksorubisin.
Metode: Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental dengan desain posttest
only control group. Sebanyak 25 ekor tikus Wistar jantan dibagi secara acak men-
jadi 5 kelompok. Kelompok kontrol sehat (KS) dan kontrol doksorubisin (K-) diberi
pakan standar selama 14 hari. Kelompok perlakuan 1 (P1), perlakuan 2 (P2), dan
perlakuan 3 (P3) diberi pakan standar dan ekstrak sambiloto dengan dosis berurutan
yaitu 250, 500, dan 1000 mg/kgBB secara oral selama 14 hari. Kelompok K(-), P1,
P2, dan P3 diinduksi doksorubisin 5 mg/kgBB pada hari ke-12, -13, dan -14 secara
intraperitoneal. Pada hari ke-15, dilakukan terminasi dan dilakukan pembuatan
preparat organ jantung. Dilakukan penghitungan rata-rata jumlah infiltrasi sel in-
flamasi dan diuji statistik.
Hasil: Jumlah rata-rata infiltrasi sel inflamasi pada kelompok KS = 0,00 < 0,00;
kelompok K(-) = 3,72 + 1,89; kelompok P1 = 0,64 + 0,38; kelompok P2 = 0,40 +
0,40; dan kelompok P3 = 0,24 + 0,26. Uji statistik menunjukkan tidak ada perbe-
daan bermakna jumlah rata-rata infiltrasi sel inflamasi antarkelompok (p > 0,05).
Kesimpulan: Ekstrak sambiloto memiliki aktivitas antikardiotoksisitas melalui
gambaran histopatologi jantung tikus Wistar yang diinduksi doksorubisin meskipun
tidak berbeda bermakna secara statistik.
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ABSTRACT

Background: Doxorubicin can cause side effects on the heart that are related to
the increased free radical effects. Sambiloto extract contains various compounds
that have high antioxidant activity such as flavonoids and andrographolide that can
reduce the effects of free radicals.
Aim: To determine the anti-cardiotoxic activity of sambiloto extract through car-
diac histopathology of doxorubicin-induced Wistar rats.
Method: This study is an experimental study with posttest only control group de-
sign. Twenty-five male Wistar rats were randomly divided into 5 groups. Healthy
control (KS) and doxorubicin control (K-) groups were given standard feed for 14
days. Treatment group | (P1), treatment group 2 (P2), and treatment group 3 (P3)
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were given standard feed and sambiloto extract with sequential doses of 250, 500,
and 1000 mg/kgBB orally for 14 days. Group K(-), P1, P2, and P3 were induced
doxorubicin 5§ mg/kgBB on day -12, -13, -14 intraperitoneally. On day 15, termina-
tion was performed and heart organ preparations were made. The average number
of inflammatory cell infiltration was calculated and statistically tested.

Result: The average number of inflammatory cell infiltration in group KS = 0,00 +
0,00; group K(-) = 3.72 + 1,89; group Pl = 0.64 £ 0,38 ; group P2 = 0.04 £ 0,40;
and group P3 = 0.24 + 0,26. Statistical tests showed no significant difference in the
average number of inflammatory cell infiltration between groups (p > 0.05)
Conclusion: In doxorubicin-induced Wistar rats, sambiloto extract has anticardi-
otoxicity activity via cardiac histopathology, though the differences are not statis-
tically significant.
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