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ABSTRAK
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Studi Korelasi Antara Persepsi Pasien Tentang Penggunaan Obat
Antidiabetes Oral dan Kepatuhan Minum Obat pada Diabetes Mellitus (DM)
Tipe 2

XXxi + 68 Halaman + 7 Tabel + 4 Gambar + 10 Lampiran

Kepatuhan minum obat pada pasien DM tipe 2 dinilai penting karena berpengaruh
pada keberhasilan terapi obat, sayangnya masih terdapat pasien yang belum
mengikuti kepatuhan dengan baik karena memiliki persepsi negatif tentang
penggunaan obat antidiabetes oral (ADO). Sedangkan kepatuhan minum obat
pasien akan meningkat bila pasien memiliki persepsi positif. Tujuan penelitian ini
yaitu meneliti adakah hubungan antara persepsi pasien tentang penggunaan obat
ADO dan kepatuhan minum obat pada pasien DM tipe 2. Penelitian dilakukan
menggunakan metode kuantitatif dengan desain korelasi dan pendekatan study
cross sectional, menggunakan kuesioner Persepsi Pasien Terhadap Penggunaan
Antidiabetes Oral dan Adherence to Refill Medicine Scale (ARMS) untuk
mengukur kepatuhan minum obat. Penelitian dilakukan di RSUD Hj. Anna
Lasmanah periode Juni-Juli 2022, dengan kriteria inklusi, pasien rawat jalan yang
telah didiagnosis menderita DM tipe 2, mendapat obat ADO, berusia > 18 tahun,
dalam kesadaran penuh dan mampu mengikuti arahan penelitian. Data dianalisis
menggunakan uji Chi square. Sebanyak 60 responden berpartisipasi dalam
penelitian ini. Hasil penelitian menunjukkan responden memiliki persepsi positif
sebanyak 34 orang (56,7%) dan kepatuhan minum obat baik (58,3%). Hasil uji chi
square menunjukkan p-value 0,028 < 0,05 dan contingency coefficient sebesar
0,273 yang berarti terdapat hubungan lemah antara persepsi pasien tentang
penggunaan obat antidiabetes oral dan kepatuhan minum obat. Lebih dari separuh
pasien memiliki persepsi penggunaan obat ADO positif dan kepatuhan minum obat
baik, hal ini menandakan bahwa pasien memiliki kontrol diri yang baik dalam
menjaga tubuhnya dari risiko komplikasi DM tipe 2. Dengan demikian, untuk
menjaga kestabilan kondisi kesehatan dan gula darah pasien DM tipe 2 disarankan
agar menjaga persepsi serta kepatuhan, selain itu pasien juga harus aktif mencari
informasi lain yang mendukung kelancaran pengobatan.

Kata Kunci : ADO, DM Tipe 2, kepatuhan minum obat, persepsi
Daftar Pustaka - 75 (1986 — 2022)
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ABSTRACT
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Correlation Study between Patient’s Perception about The Use of Oral
Antidiabetic-drug and Medication Adherence among Type 2 Diabetes Mellitus
XxXi + 68 Pages + 7 Tables + 4 Pictures + 10 Attachments

Medication adherence in patients with type 2 Diabetes Mellitus (DM) is considered
important because it will lead to the effectiveness of drug treatment, sadly there are
patients who still have not followed medication adherence properly due to negative
perceptions about the use of oral antidiabetic drugs (OAD). Patient's medication
adherence will increase if patient has a positive perception. Therefore, researcher
wanted to research whether there is a relationship between patient perceptions the
use of OAD and medication adherence in type 2 DM patients. This was a
guantitative study with a cross-sectional approach used Perception Type 2 DM
Patients about the Use of OAD questionnaire and Adherence to Refill Medicine
Scale (ARMS) to measure medication adherence. This study was conducted at Hj.
Anna Lasmanah Hospital during June-July 2022, with inclusion criterias; patients
who have been diagnosed with type 2 DM, receives ADO drugs, age > 18 years,
patients are fully conscious and able to follow research’s directions. Data were
analyzed using the Chi square test. A total of 60 respondents participated in this
study. The results showed that 34 respondents (56.7%) had positive perceptions
about the use of OAD and about 35 respondents (58.3%) had good medication
adherence. Chi square test showed p-value of 0.028 <0.05 and contingency
coefficient 0,274, it can be concluded there was a weak relationship between
patients' perceptions of the use of OAD and adherence to taking medication. More
than half of patients have a positive perception of OAD and good medication
adherence, it concludes that patients have good self-control in protecting their
bodies from the risk of complications of type 2 DM. In order to achieve glucose
stability and drug therapy, patients are advised to stay maintain positive perception
and medication adherence, and patients must also seek other information actively
that supports the continuity of treatment.

Keywords : OAD, Type 2 diabetes mellitus, medication adherence, perception
References  : 75 (1986 — 2022)



