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Resiliensi Ibu yang Memiliki Balita dengan Kanker 

xiii + 87 halaman + 2 tabel + 1 diagram + 16 lampiran 

 

Kanker merupakan penyebab kematian tertinggi kedua pada anak dengan setengah 

adalah balita. Balita dengan kanker mengalami gangguan fisik, kognitif, fungsi 

adaptif, fungsi emosional serta memiliki harapan hidup yang pendek yang 

berdampak pada orangtua khususnya ibu. Ibu juga mengalami beban perawatan 

lebih tinggi yang meningkat seiring dengan durasi perawatan yang lebih lama. 

Fenomena didapatkan bahwa ibu berjuang dan bertahan dalam merawat anak 

karena ada harapan kesembuhan dengan menjalani semua prosedur pengobatan dan 

perawatan anak dengan kanker. Belum terdapat penelitian mengenai resiliensi ibu 

yang memiliki balita dengan kanker. Tujuan penelitian ini untuk mengeksplorasi 

dan mendeskripsikan resiliensi ibu yang memiliki balita dengan kanker. Metode 

penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif fenomenologi dengan jumlah 

partisipan sebanyak 10 ibu yang dipilih dengan teknik purposive sampling yaitu ibu 

sebagai pengasuh utama, anak usia 1-5 tahun yang terdiagnosis kanker ±12 bulan. 

Pengambilan data dilakukan pada bulan Agustus-Oktober 2022. Pengumpulan data 

dilakukan melalui wawancara semi-terstruktur menggunakan pedoman wawancara 

dan alat perekam dengan pertanyaan utama yaitu bagaimana perjuangan ibu selama 

merawat anak dengan kanker. Analisis data menggunakan Moustakas. Hasil 

penelitian didapatkan bahwa penyakit kanker dianggap akibat kesalahan di masa 

lalu, namun memaafkan diri dengan menyadarinya sebagai anugrah hidup. Selama 

proses perawatan dan pengobatan membuat ibu harus sabar, ikhlas dan bersyukur 

dalam menjalani takdir hidup. Ibu berjuang dan berkomitmen pada pengobatan 

yang ketat untuk kesembuhan anak. Tantangan yang dihadapi mengharuskan ibu 

menguatkan diri dan bersandar pada Tuhan sehingga mendapat ketenangan dan 

kekuatan diri. Saran penelitian ini dapat berimplikasi pada intervensi keperawatan 

seperti hope terapi dalam meningkatkan resiliensi dalam menghadapi tantangan 

perawatan anak dengan kanker.  
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Cancer is the second highest cause of death in children with half being toddlers. 

Toddlers with cancer experience physical, cognitive, adaptive functioning, 

emotional functioning and have a short life expectancy that affects parents, 

especially mothers. Mothers also experience a higher burden of care that increases 

along with a longer duration of care. The phenomenon is found that mothers 

struggle and persevere in caring for children because there is hope of recovery by 

undergoing all treatment procedures and treatment of children with cancer. 

Previous research on family resilience from the perspective of fathers who have 

cancer children aged 4-16 years. The purpose of this study is to explore the 

resilience of mothers who have children under five with cancer. This research 

method uses a phenomenological descriptive approach with the number of 

participants as many as 10 mothers selected with purposive sampling techniques, 

namely mothers as the main caregivers, children aged 1-5 years who are diagnosed 

with cancer ±12 months. Data collection is carried out in August-October 2022. 

Data analysis using Moustakas. The results of the study found that cancer was 

considered the result of mistakes in the past, but forgave by realizing it as a grace 

of life. During the process of treatment and treatment, mothers must be patient, 

sincere and grateful in living the destiny of life. Mothers struggle and are committed 

to rigorous treatment for the recovery of the child. The challenges that must be 

faced require mothers to strengthen themselves and rely on God so that they get 

calm and strength. This research suggestion could have implications for maternal 

spirituality-based nursing interventions in improving resilience in the face of the 

challenges of caring for children with cancer. 
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