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ABTSRAK
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Gangguan Rasa Nyaman Pada Wanita Menopause di Desa Sriwulan
Kecamatan Sayung Kabupaten Demak

xvi + 58 Halaman + 7 Tabel + 3 Gambar + 17 Lampiran

Menopause menandakan berakhirnya masa menstruasi dan reproduksi seorang
wanita. Wanita yang mengalami menopause seringkali mengeluhkan gangguan rasa
nyaman. Gangguan rasa nyaman pada wanita dipengaruhi oleh tanda dan gejala
yang timbul pada saat wanita mengalami masa menopause. Tujuan penelitian ini
adalah mendeskripsikan tanda dan gejala gangguan rasa nyaman pada wanita
dengan menopause di Desa Sriwulan, Kecamatan Sayung, Kabupaten Demak.
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif deskriptif dengan
metode pengambilan data secara survey. Sampel pada penelitian ini adalah wanita
menopause di Desa Sriwulan, Kecamatan Sayung, Kabupaten Demak yang
berjumlah 96 orang wanita menopause. Analisis data yang digunakan adalah
analisis univariat yang berupa distribusi frekuensi. Hasil penelitian menunjukan
wanita menopause paling banyak mengalami tanda dan gejala gangguan rasa
nyaman mengungkapkan ketidaknyamanan fisik: linu dan nyeri sendi 86,5%,
melaporkan siklus tidur bangun: terbangun pada malam hari 71,9%,
mengungkapkan rasa hangat: timbul rasa panas pada leher wajah dan dada 56,3%.
Dengan demikian, penelitian ini menyimpulkan bahwa wanita menopause memiliki
tanda dan gejala gangguan rasa nyaman yang bervariasi. Disarankan wanita
menopause perlu mengenali tanda dan gejala yang paling banyak dialami sehingga
diharapkan wanita menopause dapat beradaptasi pada masalah tersebut

Kata Kunci : Gangguan rasa nyaman, menopause, tanda dan gejala
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Menopause signals the end of a woman's menstrual and reproductive period.
Women who go through menopause often complain of a disturbance of comfort.
Impaired comfort in women are influenced by signs and symptoms that arise when
women go through menopause. The purpose of this study was to determine the signs
and symptoms of impaired comfort in women with menopause in Sriwulan Village,
Sayung District, Demak Regency. The method used in this study is descriptive
quantitative with a survey data collection method. The sample in this study was
menopausal women in Sriwulan Village, Sayung District, Demak Regency, totaling
96 menopausal women. The data analysis used is univariate analysis in the form of
frequency distribution. The most common signs and symptoms of impaired comfort
experienced by menopausal women are expressing physical discomfort: muscle and
joint pain 86.5%, reported waking sleep cycles: waking up at night 71.9%, and
expressing warmth: sensation of heat in the facial neck and chest 56.3%. Therefore,
this study conclude that women who experienced menopause experienced varied
signs and symptoms of impaired comfort. This research suggest menopausal
women need to recognize the signs and symptoms most experienced by menopausal
women so that it is hoped that menopausal women can adapt to the problem.

Keyword : Impaired comfort, menopause, signs and symptoms
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