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ABSTRAK

Melin Agustin Ismayadi

Gambaran Kesejahteraan Psikologis Mahasiswa Program Profesi Ners
Universitas Diponegoro

xv + 124 halaman + 8 tabel + 2 gambar + 12 lampiran

Mahasiswa profesi ners memiliki tugas dan tanggung jawab dalam menjalankan
praktik klinik untuk memenuhi target kompetensi dan tugas akademik. Tuntutan
akademik dan beban kerja termasuk teori, tugas dan ujian menyebabkan aktivitas
mahasiswa sangat padat yang dapat mempengaruhi kesejahteraan psikologis
mahasiswa. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran kesejahteraan
psikologis pada mahasiswa program studi profesi ners Universitas Diponegoro.
Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan metode survey pada 102 responden.
Instrumen yang digunakan yaitu Ryff’s Psychological Well Being Scale (RPWBS)
yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya dengan alpha cronbach 0,756. Teknik
pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebanyak 51% mahasiswa memiliki kesejahteraan psikologis
tinggi, 48% mahasiswa memiliki kesejahteraan sedang dan 1% mahasiswa
memiliki kesejahteraan psikologis rendah. Dimensi kesejahteraan psikologis yang
paling tinggi adalah pengembangan pribadi sedangkan dimensi yang paling rendah
dari kesejahteraan psikologis adalah dimensi kemandirian. Mahasiswa diharapkan
lebih intensif menggali potensi diri untuk meningkatkan kemandirian sebagai salah
satu keterampilan yang bermanfaat bagi kehidupannya.

Kata Kunci : Kesejahteraan Psikologis, Mahasiswa, Profesi ners
Daftar Pustaka : 44 (2013-2022)
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ABSTRACT

Melin Agustin Ismayadi

Overview of the Psychological Well-Being of Students in the Nursing Profession
Program at Diponegoro University

xvi + 124 halaman + 8 tabel + 2 gambar + 12 lampiran

Nursing professional students have duties and responsibilities in carrying out
clinical practice to meet competency targets and academic assignments. Academic
demands and workload including theory, assignments and examinations cause very
busy student activities which can affect the psychological well-being of students.
The purpose of this study was to describe the psychological well-being of students
in the nursing proffesional study program at Diponegoro University. This type of
research is quantitative with a survey method on 102 respondents. The instrument
used is Ryff’s Psychological Well-Being Scale (RPWBS) which has been tasted for
validity dan reliability with a cronbach aplha of 0.756. The sampling technique
used the total sampling technique. The results showed that 51% of students had
high psychological well-being, 48% of students had moderate well-being and 1%
of students had low psychological well-being. The highest dimension of
psychological well-being is personal growth while the lowest dimension of
psychological well-being is the dimension of autonomy. Students are expected to
more intensively explore their potential to increase independence as a skill that is
beneficial to their lives.

Keywords : Psychological Well-Being, Student, Nursing Professional Student
Reference : 44 (2013-2022)



