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Paparan asap rokok sangat sensitif untuk anak-anak sehingga banyak 

menyebabkan penyakit pernapasan, kecacatan, hingga kematian anak di dunia. 
Kondisi stunting anak-anak merupakan salah satu akibat dari paparan asap rokok 

yang ditunjukkan oleh nilai tinggi dan berat badan anak di bawah nilai normal. 
Tujuan penelitian ini yaitu mengetahui hubungan antara paparan asap rokok di 
rumah dengan kejadian stunting pada balita. Penelitian ini menggunakan 

systematic review, dengan desain penelitian deskriptif. Systematic review ini 
menggunakan lima jenis artikel yang membahas paparan asap rokok pada anak 

yang mempengaruhi kejadian stunting. Hasil kajian literature menyatakan 

rendahnya tinggi dan berat badan balita merupakan akibat dari paparan asap 

rokok. Balita yang terpapar asap rokok dalam jumlah yang banyak dan durasi yang 

lama memiliki lingkar kepala, tinggi, dan berat badan yang lebih rendah 

dibandingkan balita yang tidak terpapar asap rokok. Kesimpulannya, terdapat 
pengaruh paparan asap rokok terhadap kejadian stunting pada balita. 
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