
 
 

GAMBARAN INTERVENSI KEPERAWATAN PADA PASIEN 

COVID-19 DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH dr. GONDO 

SUWARNO UNGARAN 

 

SKRIPSI 

Disusun Untuk Memenuhi Salah Satu Tugas Mata Kuliah Skripsi 

 

 

 

Oleh 

 

 

 

Oleh 

HENRY SALENUSSA 

NIM 22020119183170 

 

 

DEPARTEMEN ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS DIPONEGORO 

SEMARANG, DESEMBER 2022 

 



ii 
 

SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI ILMIAH 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya:  

Nama  : Henry Salenussa 

NIM  : 22020119183170 

Fakultas/Departemen : Kedokteran/ Ilmu Keperawatan  

Jenis  : Skripsi  

Judul  : Gambaran Intervensi Keperawatan pada  Pasien Covid-19 

di Rumah Sakit Umum Daerah dr. Gondo Suwarno 

Ungaran. 

Dengan ini menyatakan bahwa saya menyetujui untuk :  

1. Memberikan hak bebas royalty kepada Perpustakaan Jurusan Keperawatan 

UNDIP atas penulisan karya ilmiah saya, demi pengembangan ilmu 

pengetahuan. 

2. Memberikan hak menyimpan, mengalih mediakan/mengalih formatkan, 

mengelola dalam bentuk pangkalan data (data base), mendistribusikannya, 

serta menampilkan dalam bentuk soft copy untuk kepentingan akademis 

kepada Perpustakaan Departemen Ilmu Keperawatan UNDIP, tanpa perlu 

meminta ijin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/ 

pencipta.  

3. Bersedia dan menjamin untuk menanggung secara pribadi tanpa melibatkan 

pihak Perpusatakaan Departemen Ilmu Keperawatan UNDIP dari semua 

bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran hak cipta dalam karya 

ilmiah ini.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan semoga dapat 

digunakan sebagaimana mestinya.  

 

 

Semarang, Desember 2022  

Yang Menyatakan  

 

 

         Henry Salenussa 

  NIM. 22020119183170 

  



iii 
 

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME 

 

Nama    : Henry Salenussa 

Tempat/tanggal lahir  : Morekau, 19 September 1986  

Alamat Rumah           : Negeri Morekau, Seram Bagian Barat Maluku 

No. Telp   : 081355868446 

Email    : makuluahenrysalenussa@gmail.com  

 

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya bahwa penelitian saya yang berjudul 

“Gambaran Intervensi Keperawatan pada  Pasien Covid-19 di Rumah Sakit Umum 

Daerah dr. Gondo Suwarno Ungaran.” bebas dari plagiarisme dengan similarity 

index 19 % dan bukan hasil karya orang lain.  

Apabila di kemudian hari ditemukan sebagian atau seluruh bagian dari penelitian 

dan karya ilmiah dari hasil-hasil penelitian tersebut terdapat indikasi plagiarisme, 

saya bersedia menerima sanksi sesuai dengan peraturan perundang-undangan yang 

berlaku.  

Demikian pernyataan ini dibuat dalam keadaan sadar tanpa unsur paksaan dari 

siapapun.  

 

 

Semarang, Desember 2022 

Yang Menyatakan  

 

 

       Henry Salenussa 

NIM. 22020119183170 
 

 

 



4 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa Skripsi yang berjudul: 

GAMBARAN INTERVENSI KEPERAWATAN PADA PASIEN COVID-19 

DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH dr. GONDO SUWARNO 

UNGARAN 

 

Dipersiapkan dan disusun oleh: 

Nama 

NIM 

: 

: 

Henry Salenussa 

22020119183170 

 

Telah disetujui sebagai laporan penelitian dan dinyatakan 

telah memenuhi syarat untuk direview 

 

Pembimbing, 

 

 

Ns. Muhamad Rofi'i, S.Kp.,M.Kep 

NIP. 197606252003121001 

 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi Sarjana Keperawatan FK UNDIP 

 

 

 

Agus Santoso, S.Kp.,M.Kep 

NIP. 19720821 199903 1 002 

 

 



5 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa Skripsi yang berjudul: 

GAMBARAN INTERVENSI KEPERAWATAN PADA PASIEN COVID-19 

DI RUMAH SAKIT UMUM dr. GONDO SUWARNO UNGARAN 

 

Dipersiapkan dan disusun oleh : 

Nama 

NIM 

: 

: 

Henry Salenussa 

22020119183170 

Telah diuji pada tanggal 15 Desember 2022 dan dinyatakan telah memenuhi 

syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana Keperawatan 

 

Ketua Penguji 

 

 

 

Dr. Meidiana Dwidiyanti, S.Kp,. M.Sc 

NIP. 196005151983032002 

 

Anggota Penguji 

 

 

 

Ns. Diyan Yuli Wijayanti, S.Kep,.  M.Kep 

NIP. 197607162002122002 

 

Pembimbing,  

 

 

 

Ns. Muhamad Rofi'i, S.Kp. M.Kep 

NIP. 197606252003121001 

 

Mengetahui 

Ketua Departemen Ilmu Keperawatan FK UNDIP 

 

 

 

Dr. Untung Sujianto, S.Kp.,M.Kes 

NIP: 197109191994031001 



6 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji Syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Kuasa atas rahmat dan 

karunia-Nya, sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul 

“Gambaran Intervensi Keperawatan pada Pasien Covid-19 di Rumah Sakit Umum 

Daerah dr. Gondo Suwarno Ungaran”. 

Skripsi keperawatan ini disusun sebagai salah satu persyaratan dalam 

mencapai gelar Sarjana Keperawatan di Departemen Ilmu Keperawatan Fakultas 

Kedokteran Universitas Diponegoro Semarang. Skripsi ini menggambarkan 

penyusunan intervensi keperawatan pada pasien yang dirawat dengan Covid-19. 

Intervensi keperawatan yang disusun sesuai standar atau pedoman asuhan 

keperawatan di masa pandemi Covid-19 tentunya sangat mempengaruhi kualitas 

asuhan keperawatan dan memberikan dampak positif bagi penyembuhan pasien.  

Sebagai insan yang memiliki keterbatasan dalam penguasaan ilmu 

pengetahuan, peneliti berharap akan adanya saran dan kritik yang konstruktif. Besar 

harapan peneliti semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi pengembangan ilmu 

pengetahuan, khususnya dalam bidang keperawatan. 

 

 Semarang, Desember 2022 

Peneliti 

 

 Henry Salenussa 



7 

 

UCAPAN TERIMA KASIH 

Penulis menyadari dalam penyusunan skripsi ini tidak lepas dari arahan, 

bimbingan dan dukungan berbagai pihak sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. 

Penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada: 

1. Bapak Ns. Muhamad Rofi'i, S.Kp., M.Kep selaku dosen pembimbing skripsi 

yang telah memberikan banyak bantuan, motivasi, arahan, bimbingan dengan 

sabar dan penuh perhatian. 

2. Dr. Untung Sujianto, S.Kp., M.Kes selaku Ketua Departemen Ilmu Keperawatan 

Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro. 

3.  Bapak Agus Santoso, S.Kp., M.Kep selaku Ketua Program Studi Ilmu 

Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro. 

4. Ibu Dr. Meidiana Dwidiyanti, S.Kp., M.Sc selaku dosen Penguji I dan Ibu Ns. 

Diyan Yuli Wijayanti, S.Kep., M.Kep selaku dosen Penguji II. 

5. Direktur RSUD dr. Gondo Suwarno Ungaran. 

6. Kementerian Kesehatan yang telah mewadahi dan memberikan bantuan material 

dalam penyusunan skripsi ini. 

7. Istri tercinta Christin A. Simange dan ketiga anak tersayang Marvey, Imanuel 

Elia, dan Eliora Salenussa, yang selalu mendoakan dan tetap menanti dengan 

cinta  dan kasih sayang. Kepada kakakku Meilisa dan adik-adikku Adrian, 

Remesye dan Levina Salenussa yang ikut mensupport dan mendoakan 

8. Kedua orang tua Papa Godlief Salenussa dan Mama Jomima Makulua serta 

keluarga besar Makulua Salenussa yang senantiasa mendoakan peneliti. 

9. Teman-teman seangkatan kelas B-19 yang selalu membantu, memberi motivasi 

dan berbagi informasi. 

10. Semua pihak yang telah membantu penyusunan skripsi ini yang tidak dapat 

disebutkan satu persatu.  

 Semarang, Desember 2022 

 

 Henry Salenussa 



8 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN COVER .............................................................................................. i 

SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI ILMIAH ................................................. ii 

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME ........................................... iii 

LEMBAR PERSETUJUAN ................................................................................. 4 

LEMBAR PENGESAHAN .................................................................................. 5 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... 6 

UCAPAN TERIMA KASIH ................................................................................ 7 

DAFTAR ISI ....................................................................................................... 8 

DAFTAR GAMBAR ......................................................................................... 10 

DAFTAR TABEL ............................................................................................. 11 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... 12 

ABSTRAK ........................................................................................................ 13 

ABSTRACT ...................................................................................................... 14 

BAB I PENDAHULUAN .................................... Error! Bookmark not defined. 

1.1 Latar Belakang ............................................... Error! Bookmark not defined. 

1.2 Rumusan Masalah .......................................... Error! Bookmark not defined. 

1.3 Tujuan Penelitian ........................................... Error! Bookmark not defined. 

1.4 Manfaat Penelitian ......................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB II KAJIAN PUSTAKA ............................... Error! Bookmark not defined. 

2.1 Konsep Covid-19 ........................................... Error! Bookmark not defined. 

2.2 Konsep Intervensi Keperawatan ..................... Error! Bookmark not defined. 

2.3 Kerangka Teori .............................................. Error! Bookmark not defined. 

2.4 Kerangka Konsep ........................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB III METODE PENELITIAN ....................... Error! Bookmark not defined. 

3.1 Jenis dan Rancangan Penelitiian ..................... Error! Bookmark not defined. 

3.2 Populasi Penelitian dan Sampel Penelitian...... Error! Bookmark not defined. 

3.3 Tempat dan Waktu Penelitian ......................... Error! Bookmark not defined. 

3.4 Defenisi Operasional ...................................... Error! Bookmark not defined. 

3.5 Instrumen Penelitian dan Metode Pengumpulan Data ... Error! Bookmark not 

defined. 



9 

 

3.6 Teknik Pengolahan dan Analisa Data ............. Error! Bookmark not defined. 

3.7 Etika Penelitian .............................................. Error! Bookmark not defined. 

BAB IV HASIL PENELITIAN ............................ Error! Bookmark not defined. 

4.1 Distribusi Frekuensi Intervensi Keperawatan .. Error! Bookmark not defined. 

BAB V PEMBAHASAN ..................................... Error! Bookmark not defined. 

5.1 Intervensi Keperawatan Berdasarkan Kebutuhan Oksigenasi ................. Error! 

Bookmark not defined. 

5.2 Intervensi Keperawatan Berdasarkan Kebutuhan Nutrisi dan Cairan ..... Error! 

Bookmark not defined. 

5.3 Intervensi Keperawatan Berdasarkan Kebutuhan aman Nyaman............ Error! 

Bookmark not defined. 

5.4 Intervensi Keperawatan Berdasarkan Kebutuhan Aktivitas .. Error! Bookmark 

not defined. 

5.5 Intervensi Keperawatan Berdasarkan   Kebutuhan Istirahat Tidur .......... Error! 

Bookmark not defined. 

5.6 Intervensi Lainnya.......................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB VI SIMPULAN DAN SARAN ................... Error! Bookmark not defined. 

6.1 Simpulan ........................................................ Error! Bookmark not defined. 

6.2 Saran .............................................................. Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR PUSTAKA .......................................... Error! Bookmark not defined. 

LAMPIRAN ........................................................ Error! Bookmark not defined. 

 

  



10 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

No Judul Gambar Halaman 

1 Gambar 2.1. Skema Intervensi Keperawatan Indonesia. 17 

2 Gambar 2.2. Faktor Penentuan Intervensi Keperawatan. 23 

3 Gambar 2.3. Kerangka Teori. 24 

4 Gambar 2.4. Kerangka Konsep. 24 

 

 

 

 

  



11 

 

DAFTAR TABEL 

 

No Judul Tabel Halaman 

1 

 

Tabel. 2.1 Protokol Tatalaksana Pasien Terkonfirmasi 

Infeksi Covid-19. 
11 

2 Tabel. 2.2 Deskriptor Intervensi Keperawatan. 
20 

3 
Tabel  3.1. Variabel, Defenisi Operasional dan Skala 

Pengukuran. 

 

27 

 

4 Tabel 4.1. Distribusi Intervensi Keperawatan Covid-19 

Bulan Juli-Desember 2021 

34 

 

 

 

  



12 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

No Judul lampiran Halaman 

1 
Surat ijin pengambilan data awal dari Fakultas Kedokteran 

Unifersitas Diponegoro Semarang. 

53 

2 Surat pengambilan data awal dari RSUD dr. Gondo Suwarno 
54 

3 Ethical Clearance 
55 

4 
Surat ijin penelitian dari Fakultas Kedokteran Universitas 

Diponegoro Semarang 

56 

5 Surat ijin penelitian dari RSUD dr. Gondo Suwarno Ungaran 
57 

6 
Instrumen Intervensi keperawatan menurut panduan asuhan 

keperawatan pandemik Covid-19 

58 

  
 

 

 

  



13 

 

Departemen Ilmu Keperawatan 

Fakultas Kedokteran 

Universitas Diponegoro 

Desember, 2022 

ABSTRAK 

Henry Salenussa 

Gambaran Intervensi Keperawatan Pada Pasien Covid-19 di Rumah Sakit 

Umum Daerah dr. Gondo Suwarno Ungaran 

xiv + 70 Halaman + 4 Tabel + 4 Gambar + 6 Lampiran 

 

Coronavirus Disease (Covid-19) adalah penyakit infeksi sistemik akut menular 

yang mempengaruhi sistem pernafasan yang disebabkan oleh coronavirus atau virus 

SARS-CoV-2. Penyakit ini telah menyebabkan pandemik global termasuk di 

Indonesia dengan angka kematian yang cukup tingi. Perawat sebagai garda terdepan 

di unit pelayanan rumah sakit berperan dalam memberikan layanan asuhan 

keperawatan profesional secara komprehensip termasuk didalamnya menyusun 

intervensi keperawatan kepada pasien yang dirawat dengan Covid-19. Penelitian ini 

bertujuan mendeskripsikan intervensi keperawatan pada pasien Covid-19 di Rumah 

Sakit Umum Daerah dr. Gondo Suwarno Ungaran. Metode penelitian yang 

digunakan adalah kuantitatif deskriptif dengan pendekatan analisa data sekunder. 

Penghitungan sampel dengan menggunakan random sampling. Jumlah sampel 

dalam penelitian sebesar 147 dokumen rekam medis pasien Covid-19. Hasil 

penelitian ini terdapat 27 intervensi keperawatan yang paling banyak 

didokumentasikan perawat yaitu; berikan oksigen 100%, monitor tanda-tanda vital 

100%, berikan obat 100%, kolaborasi pemberian terapi dokter 100%, posisikan 

semifowler 100%, monitor saturasi oksigen 66,7%, monitor asupan makanan 

66,7%, monitor tingkat kemandirian pasien 65,3%, bantu ADL pasien 56,4%, 

monitor suhu tubuh 47,6%, kolaborasi pemberian cairan dan elektrolit melalui IV 

47,6%,  monitor balance cairan 39,4%, ajarkan batuk efektif 38,7%, pemberian 

makanan enteral 38,7%, identifikasi kemampuan aktivitas 37,4%, monitor IWL 

36,7%, lakukan suction 34,1%, berikan nebuliser 34,1%, monitor nilai AGD 33,3%, 

monitor pola napas 33,3%, atur posisi pronasi 33,3%, monitor adanya sputum 

30,7%, anjurkan pasien minum hangat 28,5%, perawatan integritas kulit 23,8%, 

anjurkan menghabiskan porsi makan 26,5%, modifikasi lingkungan 26,5%, dan 

anjurkan istirahat cukup 25,1%. Kesimpulan penelitian ini adalah belum semua 

intervensi keperawatan dapat disusun sesuai dengan standar intervensi pada 

Panduan Asuhan Keperawatan di Masa Pandemi Covid-19. Perawat sebagai 

pemberi layanan asuhan keperawatan profesional diharapkan selalu berpedoman 

pada standar intervensi sebagai panduan dalam menyusun suatu intervensi 

keperawatan sehingga penyusunan intervensi sebagai bagian proses keperawatan 

dapat dilakukan secara optimal, komprehensif dan holistik. 

 

Kata Kunci       : Covid-19, Intervensi Keperawatan 

Daftar Pustaka :  69 ( 2005-2022) 
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ABSTRACT 

Henry Salenussa 

Description of Nursing Interventions in Covid-19 Patients at the Regional 

General Hospital dr. Gondo Suwarno Ungaran 

xiv + 70 pages + 4 tables + 4 pictures + 6 attachments 

 

 

Coronavirus Disease (Covid-19) is an acute infectious systemic disease that affects 

the respiratory system caused by the coronavirus or SARS-CoV-2 virus. This 

disease has caused a global pandemic, including in Indonesia, with a high death 

rate. Nurses as the frontline in the hospital service unit play a role in providing 

comprehensive professional nursing care services including developing nursing 

interventions for patients being treated with Covid-19. This study aims to describe 

nursing interventions for Covid-19 patients at the Regional General Hospital dr. 

Gondo Suwarno Ungaran. The research method used is descriptive quantitative 

with secondary data analysis approach. Calculation of the sample using random 

sampling. The number of samples in the study was 147 medical record documents 

of Covid-19 patients. The results of this study are 27 interventions that nurses hide 

the most, namely; give 100% oxygen, monitor vital signs 100%, collaborate give 

medicine 100%, collaborate with doctor's therapy 100%, position semifowler 

100%, monitor oxygen saturation 66.7%, monitor food intake 66.7%, monitor 

independence level patients 65.3%, assisting ADL patients 56.4%, monitoring body 

temperature 47.6%, collaborative administration of fluids and electrolytes via IV 

47.6%, monitoring fluid balance 39.4%, offering effective cough 38.7%, enteral 

feeding 38.7%, activity ability assistance 37.4%, monitor IWL 36.7%, do suction 

34.1%, give nebuliser 34.1%, monitor AGD values 33.3%, monitor breathing 

pattern 33, 3%, adjust the prone position 33.3%, monitor the presence of sputum 

30.7%, encourage patients to drink warm 28.5%, care for skin integrity 23.8%, 

recommend food portions 26.5%, environmental modifications 26.5% , and 

adequate rest rest 25.1%. The conclusion of this study is that not all nursing 

interventions can be prepared in accordance with the intervention standards in the 

Nursing Care Guidelines during the Covid-19 Pandemic. Nurses as professional 

nursing care providers are expected to always be guided by standard interventions 

as a guide in preparing a nursing intervention so that the preparation of 

interventions as part of the nursing process can be carried out optimally, 

comprehensively and holistically. 

Keywords: Covid-19, Nursing Intervention 

Bibliography: 69 (2005-2022) 

 


	SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI ILMIAH
	SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME
	LEMBAR PERSETUJUAN
	LEMBAR PENGESAHAN
	KATA PENGANTAR
	UCAPAN TERIMA KASIH
	DAFTAR ISI
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN
	ABSTRAK
	ABSTRACT

