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ABSTRAK

Latar Belakang: Tuntutan perkuliahan yang tinggi terhadap mahasiswa
kedokteran akan berdampak pada tingkat stres. Salah satu cara untuk mengurangi
stres adalah dengan bermain game. Bermain game dapat memberikan efek negatif
jika berlebihan. Efek negatif itu antara lain dapat menimbulkan kecanduan. Sikap
adiktif terhadap game hingga pada satu titik akan mengganggu rutinitas seperti tidur
dan fungsi kognitif, dalam hal ini terjadi penurunan IPK.

Tujuan: Mengetahui hubungan kecanduan bermain game dengan kualitas tidur dan
IPK pada mahasiswa FK Undip.

Metode: Merupakan penelitian observasional analitik dengan rancangan cross-
sectional yang dilaksanakan selama tiga bulan melalui media sosial Line dengan
sampel 100 orang Mahasiswa Program Studi Kedokteran FK Undip Angkatan
2019-2021 yang bersedia dan memenuhi kriteria inklusi. Pengujian hubungan
kecanduan game dengan kualitas tidur menggunakan uji chi-square, sedangkan
kecanduan game dan kualitas tidur terhadap IPK dilakukan uji normalitas kemudian
dilanjutkan dengan uji beda.

Hasil: Didapatkan 29,7% (30) responden dengan kecanduan game, 72,3% (73)
memiliki kualitas tidur yang buruk, serta 61,4% (62) mengalami penurunan IPK.
Terdapat hubungan signifikan kualitas tidur dengan kecanduan game (p=0,063;
p<0,1) dan IPK (p=0,085). Pada uji beda kecanduan game dengan IPK tidak ada
hubungan signifikan (p=0,309).

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara kecanduan bermain game, kualitas tidur,

dan IPK pada mahasiswa FK Undip.

Kata kunci: kecanduan game, kualitas tidur, IPK
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ABSTRACT

Background: The high college demands on medical students will have an impact
on stress levels. One way to reduce stress is to play games. Playing games can have
a negative effect if excessive. The negative effects, among others, can cause
addiction. Addictive behavior towards games will interrupt routines such as sleep
and cognitive function, in this case, a decrease in GPA.

Aim: To determine the relationship between game addiction and sleep quality and
GPA in Diponegoro University Medical students.

Methods: This was an analytic observational study with a cross-sectional design
which was carried out for three months through social media line with a sample of
100 Medical Students in Diponegoro University Batch 2019-2021 who were willing
and met the inclusion criteria. Data analysis between game addiction and sleep
quality used a chi-square test, while correlation between game addiction and sleep
quality with GPA used normality test then followed by comparison test.

Results: It was found that 29,7% (30) respondents had game addiction, 72,3% (73)
had poor sleep quality, and 61,4% (62) experienced a decrease in GPA. There is a
significant relationship between sleep quality with game addiction (p=0,063; p<0,1)
and GPA (p=0,085). In the comparation test between game addiction with GPA had
no significant relationship (p=0,309).

Conclusion: There was a correlation between game addiction, sleep quality, and

GPA among Diponegoro University Medical students.

Keywords: game addiction, sleep quality, GPA
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