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ABSTRAK 

Latar Belakang : Periode emerging adulthood merupakan masa transisi peran seseorang di 

masyarakat yang mana dihadapkan dengan berbagai tuntutan seperti menyelesaikan 

pendidikan, pernikahan, bahkan kewajiban menjadi orang tua. Mahasiswa tingkat akhir 

dihadapkan dengan berbagai stres emerging adulthood dengan tuntutan  serta tanggung jawab 

untuk menyelesaikan pendidikan. Hal tersebut yang memicu munculnya kecemasan yang 

dapat mempengaruhi terjadinya burnout akademik. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji korelasi tingkat kecemasan dengan burnout 

akademik yang terpusat pada populasi mahasiswa tingkat akhir.  

Metode : Jenis penelitian ini adalah penelitian observasional analitik dengan desain cross-

sectional. Penelitian ini melibatkan 149 responden yang merupakan mahasiswa tingkat akhir 

Program Studi Kedokteran Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro yang telah 

memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi menggunakan metode simple random sampling. 

Tingkat kecemasan diukur dengan menggunakan kuesioner Zung Self-rating Anxiety Scale 

(ZSAS) sedangkan burnout akademik diukur dengan menggunakan kuesioner Maslach 

Burnout Inventory-Student Survey (MBI-SS). Analisis data menggunakan uji korelasi 

Spearman dan Lambda.  

Hasil : Dari 149 responden didapatkan mayoritas responden yang terlibat dalam penelitian ini 

berada pada usia 21 tahun (55,7%), berjenis kelamin perempuan (63,1%), tinggal sendiri 

(61,7%), status ekonomi sangat tinggi (85,2%), dan IPK baik (50,3%), serta didominasi oleh 

responden yang mengalami kecemasan ringan dan burnout akademik cenderung tinggi 

masing-masing sebanyak 120 responden (80,5%) dan 145 responden (97,4%).  

Kesimpulan : Terdapat korelasi positif dengan kekuatan korelasi sedang antara tingkat 

kecemasan dengan burnout akademik pada mahasiswa tingkat akhir program studi 

kedokteran fakultas kedokteran universitas diponegoro. 

Kata kunci : tingkat kecemasan; burnout akademik; mahasiswa tingkat akhir.  
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ABSTRACT 

 

Background : The period of emerging adulthood is the year of transition where the role of a 

person in the community is facing various demands like finishing the study, marriage, or even 

becoming the parents. Final-year students is facing with various emerging adulthood stresses 

with the demand and responsibility to finish their study. These are the cause of anxiety that 

may result on the academic burnout. 

Objective : This research aims to inspect the correlation between anxiety levels and academic 

burnout which centers around the final-year students. 

Methode : The research uses observational analytic method with cross-sectional design. The 

research involves 149 responders of final-year students of the faculty of medicine of 

Diponegoro University that fulfill the inclusion and exclusion criteria using simple random 

sampling method. Anxiety level is measured using Zung Self-rating Anxiety Scale (ZSAS) while 

the academic burnout is measured using the Maslach Burnout Inventory-Student Survey (MBI-

SS). The data is analyzed using categorial data correlation test namely the Spearman test. 

Result : The result from 149 responders found that the majority of college students involved 

are within 21 years old (55,7%), female gender (63,1%), live alone (61,7%), has very high 

economic status (85,2), and has good grade-point average (50,3%). the majority of responders 

that experience mild anxiety and academic burnout are also relatively high with 120 

responders (80,5%) claim to experience mild anxiety and 145 responders (97,4%) claim to 

experience academic burnout. 

Conclusion : There is a positive medium-strength correlation on the correlation between 

college student’s anxiety with academic burnout on the final-year students of the faculty of 

medicine of Diponegoro University 

Keyword : anxiety levels; academic burnout; the final-year students 
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