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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Wabah COVID-19 yang disebabkan oleh SARS-CoV-2 telah 

menjadi darurat kesehatan di seluruh dunia. Beberapa penelitian menunjukkan 

bahwa komorbid berpotensi menjadi faktor risiko COVID-19 yang semakin parah. 

Tingginya angka morbiditas dan mortalitas pada pasien COVID-19 menunjukkan 

perlunya penelitian lebih lanjut mengenai hubungan komorbid dengan COVID-19. 

Tujuan : Mengetahui hubungan penyakit-penyakit komorbid : diabetes, hipertensi, 

penyakit kardiovaskular, obesitas, PPOK, penyakit ginjal kronis, keganasan, dan 

jumlah komorbid dengan kejadian derajat berat penyakit COVID-19 pada pasien 

yang dirawat inap di RSUP dr Kariadi. 

Metode : Penelitian observasi analitik dengan desain cross sectional study 

menggunakan rekam medis pasien yang dirawat inap di RSUP dr Kariadi selama 

periode Juli 2020-Juli 2021. Data dari 52 subjek dianalisis dengan bivariat chi-

square dan multivariat regresi logistik untuk mencari komorbid yang berpengaruh 

dengan kejadian COVID-19 derajat berat. 

Hasil : Median umur subjek adalah 49 tahun, 16 pasien berjenis kelamin laki-laki. 

Kasus derajat berat mewakili 53,8% populasi. Komorbid yang paling umum 

ditemukan adalah hipertensi (44,2%) dan 11 pasien (21,2%) memiliki ≥2 komorbid. 

Analisis multivariat regresi logistik menemukan diabetes berhubungan dengan 

kejadian derajat berat penyakit COVID-19 dengan p=0.019, IK 95% 1.85 (1.21-

2.83). 

Simpulan : Penyakit komorbid yang berhubungan dengan kejadian derajat berat 

COVID-19 pada pasien yang dirawat inap di RSUP dr Kariadi adalah diabetes 

mellitus. 

Kata Kunci : diabetes, komorbid, COVID-19 derajat berat 
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ABSTRACT 

Background : COVID-19 pandemic that was caused by SARS-CoV-2 has 

become a worldwide health emergency. Studies shown that comorbidities may be 

a risk factor for a worse COVID-19 outcome. The high number of morbidity and 

mortality in COVID-19 patients shows there needs to be further research of the 

link between comorbidities and COVID-19. 

Objective : Find out the link between comorbidities : diabetes, hypertension, 

CVD, obesity, COPD, CKD, cancer, and the number of comorbidities and the 

incidence of severe COVID-19 in patients hospitalized at dr Kariadi Hospital. 

Method : Analytic observational study using cross-sectional study with secondary 

data of medical records of hospitalized patients at dr Kariadi Hospital during July 

2020-June 2021. Data from 52 patients was analyzed using Chi-square bivariate 

and logistic regression multivariate analysis was used to find comorbidities that 

correlates between incidence of severe COVID-19 

Results : The median age was 49 years old, 16 patients (30,8%) were male. Severe 

cases accounted for 53,8% of the population. . The most prevalent comorbidities 

was hypertension (44,2%) and 11 patients (21,2%) have ≥2 comorbidities.  

Multivariate analysis using logistic regression shows that diabetes correlates to the 

incidence of severe COVID-19 with p=0.019, 95% CI 1.85 (1.21-2.83). 

Conclusion : Comorbidities that correlates to the severity of COVID-19 in 

patients hospitalized at dr Kariadi Hospital is diabetes mellitus 

Keywords : diabetes, comorbidities, severe COVID-19 

 

 

 

 


