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ABSTRAK 

Latar Belakang: Kelincahan merupakan salah satu kapasitas anaerobik yang 

menjadi komponen kesuksesan terpenting dalam pertandingan dan salah satu 

komponen kelincahan adalah kemampuan mengubah arah. Pemain dapat 

melakukan perubahan arah setiap 2-4 detik. Kelincahan dipengaruhi oleh beberapa 

hal diantaranya adalah kecepatan, dan daya ledak otot tungkai, serta berhubungan 

dengan kapasitas aerobik yaitu VO2 Max (konsumsi oksigen maksimal). Perlu 

dilakukan penelitian mengenai hubungan VO2 Max, kecepatan, dan daya ledak otot 

tungkai dengan kelincahan pada pemain sepak bola.  

Tujuan: Mengetahui hubungan VO2 Max, kecepatan, dan daya ledak otot tungkai 

dengan kelincahan pada pemain sepak bola. 

Metode: Jenis penelitian ini adalah korelasional dengan menggunakan rancangan 

belah lintang (cross sectional). Subjek penelitian ini adalah pemain sepak bola laki-

laki usia 12 sampai 14 tahun Diklat Diponegoro Muda PS Undip. Pengukuran VO2 

Max dilakukan dengan Multistage Fitness Test, kecepatan dengan sprint test 20 

meter, daya ledak otot tungkai dengan surgent jump test, dan kelincahan 

menggunakan illinois agility test. Uji hipotesis yang digunakan adalah uji hipotesis 

Spearman. 

Hasil: Uji korelasi Spearman didapatkan hubungan kuat antara VO2 Max dengan 

kelincahan (r=-0,743; p= <0,001), terdapat hubungan sedang antara kecepatan 

dengan kelincahan (r=0,556; p== 0,003), serta terdapat hubungan kuat antara daya 

ledak otot tungkai dengan kelincahan (r=-0,766; p= <0,001). 

Kesimpulan: Semakin tinggi nilai VO2 Max, semakin cepat kemampuan berlari 

seorang pemain, dan semakin kuat daya ledak otot tungkai pemain maka semakin 

lincah pemain tersebut. 

Kata Kunci: VO2 Max, kecepatan, daya ledak otot tungkai, kelincahan, multistage 

fitness test, sprint test, surgent jump tets, illinois agility test, pemain sepak bola laki-

laki. 
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ABSTRACT 

Background: Agility is one of the anaerobic capacities that is the most crucial 

component of success in a match. One of the components of agility is the ability to 

change direction. Players can make a change of direction every 2-4 seconds. Agility 

is influenced by several things, including speed and explosive power of leg muscles, 

and is related to aerobic capacity, namely VO2 Max (maximum oxygen 

consumption). It is necessary to research the relationship between VO2 Max, speed, 

and explosive power of leg muscles with agility in soccer players. 

Objective: It is knowing the relationship between VO2 Max, speed, and leg muscle 

explosive power with agility in soccer players. 

Method: This type of research is correlational using a cross-sectional design. The 

subjects of this study were male soccer players aged 12 to 14 years of Diklat 

Diponnegoro Muda PS Undip. The measurement of VO2 Max was carried out using 

the Multistage Fitness Test, the speed with the 20-meter sprint test, the explosive 

power of the leg muscles with the surgent jump test, and agility using the Illinois 

agility test. The hypothesis test used was the Spearman hypothesis test. 

Result: The Spearman correlation test found a strong relationship between VO2 

Max and agility (r=-0.743; p= <0.001), there was a moderate relationship between 

speed and agility (r=0.556; p== 0.003), and there was a strong relationship between 

explosive muscle power limbs with agility (r=-0.766; p= <0.001). 

Conclusion: The higher the VO2 Max value, the faster a player's running ability, 

and the stronger the explosive power of the leg muscles, the more agile the player 

will be.  

Keywords: VO2 Max, speed, leg muscle explosive power, agility, Multistage 

fitness test, sprint test, surgent jump drops, Illinois agility test, male soccer player 


