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ABSTRAK

Latar Belakang: Diabetes melitus (DM) merupakan suatu gangguan metabolisme
kronis dengan multi etiologi yang ditandai dengan kadar glukosa darah yang
melebihi batas normal. Diabetes melitus tipe 2 dapat menyebabkan kelainan
metabolisme lipid. Pada studi ini dilakukan analisis hubungan antara glukosa darah
puasa dengan kadar trigliserida dan HDL kolesterol serum pada lansia penderita
diabetes melitus tipe 2.

Tujuan: Membuktikan adanya hubungan antara kadar glukosa darah puasa dengan
kadar trigliserida dan HDL kolesterol serum pada lansia penderita diabetes melitus
tipe 2.

Metode: Penelitian merupakan observasional analitik dengan pendekatan belah
lintang pada 46 subjek. Data merupakan data sekunder dari pasien lansia penderita
diabetes melitus tipe 2 di RSND Semarang. Analisis data menggunakan uji
Pearson.

Hasil: Hasil uji Pearson menunjukkan tidak terdapat hubungan antara kadar
glukosa darah puasa dengan kadar trigliserida (p = 0,076 dan r = 0,264) dan HDL
kolesterol serum (p = 0,270 dan r = 0,166) pada lansia penderita diabetes melitus
tipe 2.

Simpulan: Tidak terdapat hubungan antara glukosa darah puasa dengan kadar
trigliserida dan HDL kolesterol serum pada lansia penderita diabetes melitus tipe 2.
Kata Kunci: Diabetes melitus, glukosa darah puasa, trigliserida, HDL kolesterol



ABSTRACT

Background: Diabetes mellitus (DM) is a chronic metabolic disorder with multiple
etiologies characterized by blood glucose levels that exceed normal limits. Type 2
diabetes mellitus can cause lipid metabolism disorders. This study analyzed the
relationship between fasting blood glucose and serum triglyceride and HDL
cholesterol levels in the elderly with type 2 diabetes mellitus.

Aim: To prove the relationship between fasting blood glucose levels with serum
triglyceride and HDL cholesterol levels in elderly people with type 2 diabetes
mellitus.

Methods: This research is an analytic observational with a cross-sectional approach
on 46 subjects. The data are secondary data from elderly patients with type 2
diabetes mellitus patients at RSND Semarang. Data analysis using Pearson test.
Results: The results of the Pearson test showed that there was no relationship
between fasting blood glucose levels and triglyceride levels (p = 0.076 and r =
0.264) and serum HDL cholesterol (p = 0.270 and r = 0.166) in the elderly with
type 2 diabetes mellitus.

Conclusion: There is no relationship between fasting blood glucose levels with
serum triglyceride and HDL cholesterol levels in the elderly with type 2 diabetes
mellitus.

Keywords: Diabetes mellitus, fasting blood glucose, triglycerides, HDL
cholesterol



