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ABSTRAK 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN PERILAKU 

PENGGUNAAN JAMU PADA MAHASISWA UNIVERSITAS DIPONEGORO 

Salisa Mujahidah/ 22010317120026 

Latar belakang: Awal tahun 2020 telah muncul wabah virus menular yang disebut 

Virus COVID-19, virus tersebut muncul hampir di seluruh dunia. Masyarakat 

dihimbau untuk lebih menjaga Kesehatan dan kebersihan secara mandiri dimulai 

dari tingkat keluarga atau rumah tangga. Salah satu upaya untuk pencegahan 

penyakit oleh virus adalah melalui peningkatan daya tahan tubuh yaitu dengan 

mengkonsumsi salah satu obat tradisional yaitu Jamu. Jamu tergolong obat yang 

banyak dicari dikarenakan harganya yang murah, mudah ditemukan, dan hanya 

sedikit memiliki efek samping dari pada obat-obatan kimia. Hal ini yang 

mengakibatkan masyarakat mulai kembali memanfaatkan tanaman obat untuk 

dikonsumsi secara rutin bahkan pemakaiannya ditingkatkan untuk menjaga daya 

tahan tubuh. Meningkat nya antusiasme masyarakat mengkonsumsi jamu 

disebabkan karena tingkat pengetahuan dan perilaku masyarakat terhadap jamu. 

Pengetahuan dapat mempengaruhi perilaku individu dan kemudian berinteraksi 

dengan faktor-faktor lain seperti latar belakang pendidikan, pendapatan, dan 

pengalaman menggunakan jamu. 

Tujuan: Mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dengan perilaku penggunaan 

jamu pada Mahasiswa Universitas Diponegoro. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan pendekatan 

cross sectional dan pengambilan sampel secara purposive sampling. Sejumlah 

responden akan diminta untuk mengisi sebuah kuesioner dalam bentuk google form 

yang mengukur hubungan tingkat pengetahuan dan perilaku responden dalam 

penggunaan jamu. Data yang dihasilkan dianalisis dengan uji Chi-square 

menggunakan program SPSS. 

Hasil: Hasil analisis menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan mahasiswa 

Universitas Diponegoro yang tergolong baik yaitu sebanyak 45%, cukup sebanyak 

36%, serta kurang sebanyak 19%. Adapun perilaku mahasiswa yang tergolong baik 

sebanyak 42%, cukup sebanyak 29%, dan kurang sebanyak 29%. Terdapat 

hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan terhadap perilaku 

penggunaan jamu (p=0,000). 

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan 

dengan perilaku penggunaan jamu pada mahasiswa Universitas Diponegoro 

(p=0,000). 

Kata Kunci: Jamu, Pengetahuan, Perilaku 
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