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Primigravida merupakan keadaan saat seorang wanita mengalami proses
kehamilan untuk pertama Kkalinya. Proses kehamilan pertama kali ini
mengharuskan ibu memiliki pemahaman dan pengetahuan mengenai ASI Ekslusif.
Apabila ibu memiliki pengetahuan tentang ASI Ekslusif maka ibu sudah siap
dalam proses pemberian ASI nantinya. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui gambaran tingkat pengetahuan ibu hamil primigravida tentang ASI
Ekslusif di Puskesmas Gayamsari Semarang. Penelitian ini adalah sebuah
penelitian deskriptif. Total sampel penelitian ini adalah 40 responden ibu hamil
primigravida. Pengambilan data menggunakan kuisioner yang dilakukan secara
online. Hasil penelitian menunjukkan responden yang memiliki tingkat
pengetahuan kurang sebanyak 1 responden (2,5%), responden yang memiliki
tingkat pengetahuan cukup sebanyak 21 responden (52,5%), dan responden yang
memiliki tingkat pengetahuan baik sebanyak 18 responden (45,0%). Tingkat
pengetahuan ibu hamil primigravida tentang ASI Ekslusif di Puskesmas
Gayamsari Semarang dalam kategori cukup. Disarankan bagi ibu hamil untuk
lebih banyak membaca, mencari informasi ataupun mengikuti konseling mengenai
ASI Ekslusif sehingga pengetahuan ibu dapat bertambah dan mengalami
peningkatan yang lebih baik.
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Primigravida is a condition when a woman experiences pregnancy for the first
time. The process of pregnancy for the first time requires the mother to have an
understanding and knowledge of exclusive breastfeeding. If the mother has
knowledge about exclusive breastfeeding, then the mother is ready in the process
of breastfeeding later. The purpose of this study was to describe the level of
knowledge of primigravida pregnant women about exclusive breastfeeding at the
Gayamsari Health Center Semarang. This research is a descriptive study. The total
sample of this study was 40 respondents who were primigravida pregnant women.
Data retrieval using a questionnaire conducted online. The results showed that
respondents who had a low level of knowledge were 1 respondent (2.5%),
respondents who had a sufficient level of knowledge were 21 respondents
(52.5%), and respondents who had a good level of knowledge were 18
respondents (45.0%). ). The level of knowledge of primigravida pregnant women
about exclusive breastfeeding at the Gayamsari Health Center Semarang is in the
sufficient category. It is recommended for pregnant women to read more, seek
information or attend counseling regarding exclusive breastfeeding so that the
mother's knowledge can increase and experience a better improvement.
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